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新年度に寄せて 
①  今年度の柳沢中学校の生徒数は、２６６名で始まり

ました。１年生９３名、２年生８１名、３年生９２名。 

②  先日の入学式では、新入生の呼名の際に全員がしっ

かりと返事をして立派な態度でした。会場の準備をし

てくれた皆さん、当日の係や代表生徒として出席して

くれた皆さんもありがとうございました。 

③  改めて、柳沢中の教育目標と今年度の重点活動につ

いて確認します。教育目標は、柳沢中の生徒として、こ

ういう生徒に育てたいという目標です。先生たちもこ

の目標を意識して、教育活動に取り組んでいきます。 

④ 変化する社会の中で、学校教育を通じて、よりよい社

会を創るために・・・ 

⑤ １、広い視野をもち勉学に励む人間 

⑥  学校は、学ぶところです。教科だけを学ぶのではあ

りませんが、まずは、義務教育を終えて社会人として

生きていく中で、必要となる知識・技能、思考力、判断

力、表現力をしっかりと身に付けるために毎時間の授

業を大切にしてください。先生たちは、毎時間の授業

をするための準備に多くの時間をかけています。少し

でも生徒の皆さんが、わかりやすく、楽しく学べるよ

うに工夫しています。 

⑦  どの授業でも、今日の授業は、何ができるようにな

ればいいのか、何を理解すればいいのか、赤いプレー

ト        を貼ってもらうように先生たちに

お願いしています。生徒の皆さんは、授業の終わりに、

目標が達成できたかどうか、必ず振り返ってみてくだ

さい。もし、わからないことがあったら、そのままにし

ないことが大事です。 

⑧  また、授業は公（おおやけ）の場です。自分の部屋に

いるかのように心で思ったことをすぐに話すことや席

が近い人とおしゃべりすることは、ひかえてください。

授業の流れを止めるようなことになると、他の生徒の

学習権を奪っていることになります。授業に集中して、

スムーズに進むためにも、みんなで注意し合って、い

い授業をつくっていってください。 

⑨  今年は、「自学の力」自分で勉強する力を意識して身

に付けてほしいです。特に家庭学習を頑張ってみてほ 

⑩ しいです。毎日１０分でも、３０分でもいい。何か続 

ける。漢字、英語の単語、計算でもいいし、教科書の

本文をノートに写し、読みながら大事だと思うところ

にマーカーペンで線を引いてみる。授業で使っている

ワークブックの「答え」を見ないでやってみてから答

え合わせをしてみる。「継続は力なり」、少しずつの努

力が「塵も積もれば山となる」ということわざもあり

ますが、大きな力になります。地道な努力を大切にし

てください。まずは、続けてみましょう。 

２、思いやりのある人間 

 どの人にも優しい心はあるのです。その時の自分の

置かれた状況によって、優しさが出せるか出せないか

違ってきます。 

 学校は集団生活なので、みんなが居心地よく生活で

きるように心がけてください。中学生は、自分の感情

をうまくコントロールできない人もいます。ご機嫌は

自分でつくるものです。 

また、からかいも含めて、いじめは絶対に認めませ

ん。それを笑いのネタにして、面白いと感じている人

がいたら、それは間違っています。 

例えば、マスク着用は、先月から個人の判断になり

ました。マスクをする人もマスクをしない人も思いや

考えがあるので、理由をきかないでください。それこ

そ、そっとしておくことが思いやり、優しさです。 

３、心身ともに健康な人間 

自分の健康に興味をもち、心も体も元気に生活する

ことを心掛けてください。今週から健康診断が始まり

ます。栄養のバランスを考えて食べる、良質な睡眠を

しっかりとることを意識してください。野菜や魚よ

り、甘い炭酸水やスナック菓子ばかりを食べる、ゲー

ムや携帯電話いじりにはまって睡眠不足になると、登

校しても体調不良で最悪の気分で過ごすことになり

ます。７時間以上は睡眠時間をとる必要があるのだそ

うです。体の中のことは、目に見えないからわかりに

くいですが、一生付き合っていく自分の身体づくりを

やっていきましょう。 

柳沢中の生徒が、卒業して社会に出たときに生き生

きと生活できるように、教職員一同、愛をもって皆さ

んのことをサポートしていきます。 

 

西 東 京 市 立 柳 沢 中 学 校 

校長      浅 野 周 子 

電話番号 04２−463−5014 

FA X番号 04２−462-3104 

令和５年４月１３日 第１号 

号 

柳沢中学校だより 


