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西 東 京 市 立 柳 沢 中 学 校 

校長      浅 野 周 子 

電話番号 04２−463−5014 

FA X番号 04２−462-3104 

令和５年１１月２４日第７号 

号 

柳沢中学校だより 

対話を意識して心を温かくする  

今年もあと１か月と数日となりました。 

そして、あと４カ月もすると進級や卒業の時期にな

ります。 

ここまでは、全学年が大きな行事などで一緒に進ん

できましたが、これからは、各学年別、それぞれの目

標に向かって生活していきます。４か月後の生活を意

識して、少し先を見て、見通しをもった生き方をして

ほしいと思っています。 

今、柳沢中学校が落ち着いているのは、「柳沢中の

顔」として、最上級生の３年生が、立派な態度で下級

生の手本となり、そのあとを２年生が頑張ってきてく

れているからです。そんな３年生は、１回目の進路面

談が終わり、志望校の候補について相談したところで

す。期末テストの結果を参考にして１２月の三者面談

で進路を絞っていきます。 

３年生は、今が頑張り時ですね。勉強してもいい結

果がなかなかでない、勉強しなければいけないとわか

っているが集中できない、不安や心配な気持ちになる

人もいるでしょう。「継続は力なり」です。自分を信じ

てあげて、自分の世界に入って集中して、少しずつで

いいですから、とにかく努力を続けていきましょう。

少しずつ少しずつ努力を続けていけば、やがては大き

な力になります。 

３年生が、自分の納得する進路に進めるように、１、

２年生、教職員、全校で応援しましょう。 

２年生は、柳沢中の大黒柱として委員会や部活動で

リーダーシップを発揮していってくれています。いよ

いよ最上級生になる時が近づいています。２年生の３

学期は、「３年生のゼロ学期」ともいい、最上級生にな

る準備の時期となります。来年の今ごろは、どうなっ

ていたいか、イメージしてみてください。 

１年生は、数か月後に新入生が入学してきて、先輩

になります。「川越校外学習」は、やればできる１年

生を証明してくれました。尊敬される先輩になるよ

う、よりいっそう精神年齢を高くして、準備していっ

てください。 

今後は、高校の先生方や学校見学者などの来校者が

増えてきます。来校者には、挨拶をしっかりして、「柳

沢中生のよさ」をアピールしてください。 

 

 

 １、２年生も期末テストに向けて準備をして臨んだ

ことと思いますが、よかったところ、改善点をしっか

り振り返って、この後も、引き続き、毎時間の授業を

大事にしていきましょう。 

勉強がうまくいかないで悩んでいる人は、誰でもい

いですから相談してみましょう。先生だって、クラス

の人だって、いいのです。校長室に来てくれても大丈

夫です。悩んでいる時間がもったいないから、どんど

ん相談した方がいいと思います。柳沢中の先生たち

は、全力で応援してくれると思います。テスト勉強は、

まだ間に合います。後悔だけはしてほしくありません

から、勇気を出して行動してみてください。 

ということで、１１月は「対話」を意識して取り組

んでみてください。対話にはいろいろあるという話

は、以前にしましたが、１２月の三者面談を有意義に

するためにも、「自分との対話」、自分の気持ちを言語

化することが難しい年ごろかもしれませんが、家族と

も進んで意識して対話してみてください。 

 「対話力」こそ、今社会で最も求められている力と

いわれています。意識して「対話」をしてみると心が

温かくなるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花壇ボランティア 
 春の種まきから始まり、水やりやヒマワリの種まき、

種団子づくり、先日は、ネモフィラなどの種まきをし

て、今回は、秋の種まきに向けて土づくりを行いまし

た。地域の園芸屋さんや専門家にご指導をいただきな

がら、少しでも柳沢中が花で賑やかになるように、正

門が地域の皆様の心を和ませられるといいと取り組ん

でいます。色とりどりの花に心が癒されますように。 

 今年度も環境アワードに応募したところ、活動が認

められ表彰していただき 

ました。草花を育てるこ 

とにより思いやりや優し 

い心がより一層育まれた 

り、花を見る人たちの心 

が和んでくれたりしたら嬉 

しいです。 

 

 

 



クリスマスキャロルが流れる時
期が近づいてきています 
１０月に実施した学校満足度アンケートの結果

について、朝礼で円グラフを用いて話題にしまし

たが、以下の２項目が気になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「将来の夢や目標がある」についての肯定的回答

率が６４.５％でした。令和５年度全国学力状況

調査結果では、肯定的回答率が６６.４％で、本

校と同じような数値でした。中学生が将来の目標

や夢をもつことが難しいのであろうかと他の調査

結果もいろいろ調べてみると、全体の 8 割以上

（83.4%）は「将来なりたい職業や将来の夢が

ある」と回答しています。その割合は未就学児が

66.0%、小学生 72.8%、中学生 52.4%、高校

生 75.6%で、中学生になるといったん減るもの

の高校生になると上がる傾向が見られます。 

（総合教育サービス事業、株式会社やる気スイ

ッチグループによる調査結果） 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/0000

00387.000028894.html 

そもそも「夢」とはなんでしょうか。何年か後

に自分はどのような自分になっていたいのか、ど

んな自分になりたいのか、「達成したいこと」は

なんだろうと思いますか。 

例えば、将来就職した会社で、「入社後に実現

したい目標」「将来的に何を達成したいのか」と

いう明確なゴールを考えます。「話題になるよう

なヒット商品を開発したい」がゴールなら、その

ゴールを目指す理由や、どのように実現していき

たいのか、具体的に考えなければなりません。 

心が豊かになるピアノ巡回演奏会 
西東京市在住のピアニストの方をお迎えして、

体育館でピアノコンサートを開催しました。 

曲の合間に作曲家のエピソードや、ご自身がピ

アニストになるまでの道のりなどのお話もあり、

素敵な 1 時間でした。 

「モーツァルトのサイコロ遊び」では、１６人

の生徒がサイコロを振って、モーツァルトの曲を

１小節ずつ選び、 

出来上がった１６ 

小節の曲を、演奏して 

くださいました。世 

界で 1 つの楽譜が 

できあがりました 

まさに 200 年前 

の AI ですね。改めて、音楽の魅力を感じますね。 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

  

  

 

未来の夢が見つからないとき、まずは自分自身

との「対話」を通じて（内省）自己理解を深める

ことが大切です。自分ってどんな人なんだろう？  

趣味や興味に没頭することで新たな可能性を発

見し、具体的な目標設定と行動計画を立ててみま

しょう。さらに、経験したり新たな挑戦をしたり

して、自己の成長を図り、経験豊富な人々との交

流や相談、メンターシップを活用しましょう。  

将来の夢を見つけるためには、時間と努力も必

要ですが、普段から意識して視野を広げることが

大事だと思います。自分探しや自己探求、積極的

な行動を通じて、自分の人生の方向性を見つけて

いきましょう。 

「将来の夢」を抱いたきっかけとして、「自分

の興味関心から考えて」がもっとも多く 70％を

占め、「テレビ・雑誌などで見て」「実際のその職

業の現場を見たり、その職業に就いている人にあ

ったりして」と続いています。 

【参考例】将来の夢を見つけるための方法 

①「好きなこと」から考える 

②「得意なこと」から考える 

③「あこがれるもの」から考える 

④「なりたくない自分」から考える 

⑤興味のあること・新しいことに挑戦する 

⑥さまざまな人の話を聞いてみる・調べてみる 

⑦夢を追っているうちに、次の夢を見つける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域祭り 
１０月下旬のむくの 

き祭りにて、会場に 

いた有志（教員、生 

徒、卒業生）で即席 

合唱団を結成し、「校歌」を歌いました。 
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