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西 東 京 市 立 柳 沢 中 学 校 

校長      浅 野 周 子 

電話番号04２−463−5014 

FA X番号 04２−462-3104 

令和５年７月１９日 第４号 

号 

柳沢中学校だより 

自分の夏休みをクリエイトする 
７月４日の朝礼で、みなさんは、この夏をどのよ

うに過ごすか、「２度とない中学●年生の夏、今しか

できないことをする。」「いろいろなことにチャレン

ジしてみる。」「夏休みに入るまでの数日間で考えて

ほしい」と問題提起しました。いよいよ明後日から、

夏季休業に入ります。どのような４２日間になるの

かは、自分次第です。 

７月の取組目標は、創造（クリエイティブな自分）

を意識してみてください。さて、どうやって創造力

を身に付けるのか。それには、広い視野をもつこと

が大事です。急激に変化していく社会を生き抜いて

ていくのに必要な力です。 

視点を変えてみる。自分のものの見方や考え方を

ずらしてみる。視点を変えることができると、今ま

で気が付かなかったことが見えたりします。ずっと

同じ視点でいると、何か困ったことが起きた時に解

決する方法が分からず、「つまらない、嫌だ」の世界

から抜け出せないままです。ペップトークのとらえ

方変換を活用してみるとよさそうです。 

広い視野をもてずにいると、無意識の内に自分の

考え方が正しいと思うようになってしまい、他の価

値観や新しい情報を受け入れられなくなってしまい

ます。 

 

 

こうして自分の価値観にとらわれてしまっている

と、自分にとってせっかくのチャンス！と呼べるよ

うないい機会が飛び込んできても、それを掴むこと

ができずに今の状態が続くことになります。 

世の中はどんどん変わりつづけているのに、自分

は今までの考え方にこだわって身動きがとれず、焦

りや不安で苦しさを感じてしまうのです… 

広い視野をもてないと、自分自身が今までみてき

た物の捉え方しかできなくなってしまいます。そう

なると、相手の考え方や価値観を理解することが難

しくなってしまいます。 

あの考え方は絶対に間違っていると決めつけ、相

手の考え方を受け入れることができないため、人と

の関係で衝突が起きてしまうことがあるのです。 

今までの考え方にとらわれてしまっていること

で、別の視点でみることができなくなってしまい、

どうしたらいいか分からなくなって解決するのに時

間がかかってしまうようになるのです。 

私は、自分で幸せな人生をつくっていくものだと

考えています。そして、みんなが居心地がいい社会、

柳沢中学校であってほしいと願っています。そうす

れば、一人一人が自分らしく、生き生きと楽しく生

活していけるのではないでしょうか。 
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花いっぱい花壇プロジェクト 
保谷第二小学校では、５年生の児童さんが育てた「ひ

まわり」の苗を地域に贈呈する取組を行っています。

先日、児童さんたちが「ひまわり」の苗をもって来校

し、本校の花壇プロジェクトの３年生が受け取り、お

礼を述べました。 

柳沢中は、昨年度から「花いっぱい花壇プロジェクト」

に取り組んでいます。ボランティアを募集し２２名が

参加しています。先月は、地域の方にご協力いただき

ながら、種団子とひまわりの種を植えました。 

だいぶ芽が出てきて、楽しみです。 

 

あいさつ運動 
今年度立ち上げた「ボランティア推進委員会」。澤野

先生をチーフとし、阪田先生、沼田先生、長谷川先生

がメンバーとなり生徒に募集をかけ、地域貢献力、人

のために貢献する中学生の育成を目指して活動してい

ます。 

「社会を明るくする運動」に学級委員や生徒会、生活

委員のほかに応募してきてくれた挨拶ボランティアも

参加しました。 

 地域の小・中学生が元 

気にあいさつし、地域を 

盛り上げていく。 

柳沢中の生徒の元気な 

声が明るく響く柳沢地区 

にしていきましょう。 

防災・減災 
講演会 

１年生を対象に開催さ

れた「講演会」。      今年度来年度、保谷第二

小学校と共に東京都安全教育推進校」となっており、

9 月１６日「防災教育の日」に向けてさまざまな取組

を計画しています。先日は、講師の先生を招いて発災

後７２時間（３日間）をシミュレーションしながら、

防災巻紙の作成に取り組みました。また、東日本大震

災の語り部としてご活躍されている元釜石小学校校長

先生から、当時の様子や防災・減災教育における中学

生に期待することをお話しいただきました。２０３０

年までに M9.2 級クラスの大地震が起こる確率は７

０％と言われています。自助、共助そして公助につい

て多くを学び、たくさんの体験を積み、万が一のとき

の対応力をつけていきたいです。 
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水曜サプリ（英検チャレンジ放課後学習教室 
グローバル人材の育成を目指す取組の一環として、「水曜サプリ」を始めました。 

月一回の職員会議の裏で地域の方が英語検定合格を目指してご指導くださり、 

武蔵野大学の学生さんも手伝いにきてくださっています。開催回数こそ少ないで 

すが、自学の力をつけるためにも少しずつ努力を積んでいたらいいです。 

 

働く人の話を聞く会 
コロナ禍で 2 年生の職場体験が実

施できなくなってしまったことで、

地域の方々が中学生のために開いて

くださって今年で３回目となった

「働く人の話を聞く会」。働くことの

意義、望ましい勤労観の育成を目指

す中、自分と向き合い、自分を知り、

自分のいいところをたくさんみつ

け、自分を自分の手で生かし自分ら

しく生きていけるように、１０年後

の自分をイメージしながら取り組ん

でいきましょう。 

 


