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柳沢中学校だより 

天に昇っていく龍になれ  
令和６年を迎え、節目のとても重要な時期、自分を

大きく変えるいいチャンスがやってきました。この１

年間をどのように過ごしていきたいのか、こうありた

い自分を考えたり、今年は、こうしようと決意したり

した人も多いでしょう。 

今年は辰年。龍はのぼり龍、天に昇っていく龍 

ということで大変縁起がいいことで有名です。 

去年よりもさらにいい年にしたいですよね。どのよ

うな年だったらいい年になるのでしょうか。お互い

に、少しでも自分を成長させたいですね。 

今回も３学期の目標を書くときには、目標を達成す

るための具体的な取組内容を考えて詳しく書くこと

をお願いしました。遅刻をしないという目標だけを書

くのではなく、そのあとに、遅刻をしないためにどう

するのか、今までより５分早く家を出るとか、成績を

上げるという目標だけを書くのではなく、そのため

に、毎日１０分ずつ英単語を覚えるとか、自主学習ノ

ートをつくって、何の教科でもいいから毎日ノート１

ページずつ勉強するとか、３０分ずつ勉強する。でき

るかできないかは、自分次第です。具体的な取組を書

けている人がだいぶ多くなってきました。目標をたて

るだけでなく、目標を達成するために具体的な行動が

できる人が多くなっていくといいです。 

「継続は力なり」この言葉は、私が自分を励ますの

によくつぶやいてきた言葉です。「少しずつ、少しず

つ続けていくことが大事、少しずつでも続けると本物

の大きな力になる。」ということを強く実感していま

す。少しずつ続けられる自分を育てていきましょう。 

なぜ、目標をもつことは大切なのか 
目標をもつことは、将来に向かって進む力強い一歩

です。なぜ、目標をもつことが大切なのか。 

目標がないと、私たちはただ単に日々を過ごすだけ

でなく、１回しかない人生の将来に対して、具体的な

方向性を見失ってしまう可能性があります。目標を設

定することで、自分のやりたいことや成し遂げたいこ

とが明確になり、それに向かって努力する意欲が湧い

てきます。 

 

アメリカの政治家であるベンジャミン・フランクリ

ンは「目標をもたない者は、どの港に寄港することも

ない」と言っています。これは、目標をもたないと自

分の人生がどこに向かっているのか分からず、目的地

を見失ってしまう可能性があることを示しています。 

実際に目標をもって努力することで素晴らしい成

果を上げた人たちの例を挙げてみましょう。イーロ

ン・マスクという起業家は、目標を高くもち、電気自

動車のテスラや宇宙開発のスペースＸを設立しまし

た。彼は「目標を高く持つことで、大きな成果を生む

ことができる」と語っています。彼のように、高い目

標をもち、それに向かって努力することで、私たちは

自分を成長させて素晴らしい結果を生み出すことが

できるのです。 

すばらしい結果という判断は、自分が達成感や充実

感をもつことができればそれは、ウエルビーイング、

豊かな人生につながるということを柳沢中の皆さん

に伝えたいです。 

目標をもち、その実現に向けて計画をたて、努力を

積み重ねることが大切です。目標が高いほど、達成す

るまでには多くの困難や挑戦が待っているかもしれ

ませんが、その過程こそが成長の機会となります。 

皆さんは、１学期も２学期もたくさんの行事を乗り

越えてきました。あの時感じた充実感を忘れないでく

ださい。学習面では、成績を少しでも上げたいと頑張

ったと思います。そうやって、目標を追い求める過程

で得られる経験や知識は、将来の自分の栄養となり、

非常に価値のあるものとなります。 

中学生の皆さんも、将来の夢や目標をしっかりと見

据えてください。ベンジャミン・フランクリンの言葉

やイーロン・マスクの姿勢を参考にし、目標に向かっ

て努力することで、素晴らしい未来が待っていること

でしょう。 

 

 

 

学校保健委員会 

  １月１１日開催 

 

 

 

 



             

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

                              

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都内巡り（第２学年）１月１９日 

往古来今 Learn about Tokyo 

オリンピック開催後も今なお様々な国からの観光

客でにぎわっている私たちの国、日本。グローバル

化が進み、街のあちらこちらに多国の言語表示が見

られ、異文化との共生を実感する。２年生たちは、

班行動で東京を巡り、どのようなことを感じたのだ

ろうか。東京駅丸の内南口は、４か月半後の修学旅

行の初日の朝、満員電車にもまれながらやっと着い

て一息するであろう場所ということで、今回の校外

学習のチェックポイントになったそうだ。東京駅の

ドームを見上げて団体集合場所への階段を確認し

た。班行動の楽しみの１つに昼ごはんがある。ファ

ミリーレストランやカフェ、もんじゃ、生パスタ屋、

インド料理などさまざまであったが、楽しくよき想

い出が増えたのではないか。来年も京都らしいお店

を見つけられて京都を満喫できたらよいと思う。そ

れにしても、新宿線の遅延が発生し、１時間くらい

の遅れを調整しながら、帰 

りの柳沢駅での帰着チェッ 

クが１７時２０分に終了し 

たことは大変素晴らしかっ 

た。よく頑張りましたね。 

 

 

 

を開催いた

しました。動物の保護活動や苦悩に直面した方の体

験などから「生命」について考えました。 

教科「道徳」では、よりよく生きようとする態度

の育成に向けて、様々な教材文や読み物資料などを

活用して授業を展開しています。地域懇談会では、

１０人ほどの保護者の方にご参加いただきありがと

うございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー教室（第１学年）１月２５日～２７日 

み ん な で ス キ ー を 全 力
Enjoy！～２０２４ Snow Paradise～ 
レク係によるイントロクイズの盛り上がりから始まった

スキー移動教室。天候にも恵まれた３日間を通して、大きく

成長した１年生たち。「時間前に集合する」、「マイナス発言し

ない」ことが徹底され、インストラクターからも「やりやす

かった」と誉めていただきました。初日こそ思うように動か

ないスキー板に悪戦苦闘するも、日に日に上達し、スピード

をコントロールできるまでになりました。初日と最終日の顔

つきが全く違い、最終日の自信に満ち溢れた表情に頼もしさ

を感じました。集団生活では、会議中の人の分も布団を敷い

たり、最後までみんなが食べた食器を重ねたりと優しさが溢

れていました。「まだ帰りた 

くない」とたくさんの生徒が 

手を挙げ、充実した素晴らし 

い、そして思い出に残るスキ 

ー教室となりました。保護者 

の皆様もご協力いただきあり 

がとうございました。（小西） 

 

 

 

 

３年に１回巡回して実施する、自転車安全教室。

よく晴れた暖かい日に田無警察署やスーパードライ

バーズの方をお招きして、講話や実演を通して交通

事故防止のための学習を行いました。映画やドラマ

で俳優さんに代わってスタンとマンとして演じてい

るだけあって、実際に交通事故が発生したかのよう

な演技にみんな驚いていました。 

絶対に事故を起こさない、事故にあわないために

道路交通法や危険項目１５など学んだことを生かし

て、気を付けて行動していきましょう。 

 

危険項目覚えて 

いますか？ 

確認しておきま 

しょう。 

🚲 

 

 

道徳授業地区公開講座 

自転車安全教室 

 

今年も保谷二小で開催されたどんど焼き。本校生

徒もボランティアでたくさん参加していました。ホ

ニホニおやじの会やＰＴＡ、地域の皆様のご協力で

地域の伝統行事が開催されることはすばらしいで

す。お汁粉もふるまわれ、 

勢いよく燃え盛る炎に 

無病息災を祈りました。 

 今年も柳沢地区の安全 

安心と健康を願いましょう。 

 

 

 
  

発想が素晴らしく校内作品展（３月）に展示予定です。 
 

 


