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                                柳沢中キャラクター めぇめぇちゃん 

西 東 京 市 立 柳 沢 中 学 校 

校長      浅 野 周 子 

電話番号 04２−463−5014 

F A X番号 04２−462-3104 

令和６年１１月２１日第 7 号 

１１月のキーワードは、「対話」です。「対話力」

こそ、今、社会で最も求められる能力と言われてい

ます。対話は、テーマはありますが、明確なゴール

はありません。 

対話にはいろいろありますが、学校生活では班

活動や授業における話し合い活動での他者との対

話、進路面談や三者面談に向けて自分との対話、自

分はどうしたいのか、自分の気持ちを言語化する

こと、家族とも意識して対話してみてください。 

 気を付けてほしいことは、自分の意見と相手

の意見は対等であるということです。自分と違う

意見を否定せずに受け止めることが大事です。自

分の考えをしっかりもって伝えるとともに相手の

考えを受け止め、よりよい話し合い活動を通して

お互いに成長していけるよう対話を意識して取り

組んでみてください。 

自己肯定感が下がっていると、相手よりも優位

にいたいという思いが強くなり、「マウントをと

る」とか「論破する」傾向の人がいるようです。 

そのような人が多いとその集団は、よくない雰

囲気になり、「人を馬鹿にする文化」が生まれます。

そういう人こそ、自分に自信がない人だと言えま

す。もっと自分をいたわってあげて、頑張っている

自分を認めてあげてください。小さな成功体験を

積んでいくことは、自分の自信につながっていき

ます。やがては、自分のすばらしさをアピールしな

くたって、自然に周囲から尊重される言葉がけや

雰囲気に包まれることでしょう。 

 さて、今年もあと１か月と少しとなりました。 

そして、あと４カ月もすると進級や卒業の時期に

なります。ここまでは、全学年が一緒に進んできま

したが、これからは、学年別にそれぞれの目標に向

かっていきます。４か月後の生活を意識して、少し

先を見て見通しをもった生活をしてきましょう。 

最上級生の３年生が、「柳沢中の顔」として、立

派な態度で下級生の手本となり、学校が落ち着い

ていることにつがっています。積極的な挨拶が増

え、地域の方や来校者の方からほめていただいて

います。この調子で、「正しいことが通る、安全、

安心、安定の柳沢中づくり」をお願いします。 

柳沢中学校通信 

４か月先をみつめて、自分と対話してみよう 

地域の行事やお祭りで多くのボランティア生徒が

手伝ってくれたことで、お礼をいわれて、嬉しかっ

たです。社会に貢献する心、人の役に立ちたいとい

う心を育てていってほしいです。来日する外国人観

光客が、日本人のマナー、あいさつ、言葉遣いに感

心していますが、日本人は、学校でルールを守る大

切さをしっかり学ぶからです。街を歩いていても、

電車の中でも静かなので、驚いているそうですが、

日本では、あたり前のことです。柳沢中では、時々、

奇声を上げている人がいるので、やめてください。 

２年生は、２日間の職場体験で実際に仕事をし

て、働くことの意義や職業観について考えることが

できましたか？１年生は、川越校外学習で、精神年

齢を高くして、よく考え、班で協力して、正しい判

断や行動ができたでしょうか？３年生は、１回目の

進路面談が終わり、志望校の候補について相談しま

した。校長先生か副校長先生との面接が始まってい

ます。受験で面接試験がない生徒も卒業前の全員面

接なので全員実施します。この３年間の成長ぶりを

アピールしてください。面接では、必ず５つを聞き

ます。①志望理由。②中学校で頑張ったこと③修学

旅行の取組目標と結果はどうだったか④高校生活

で何をしたいのか⑤最近興味をもったニュースと

そのニュースについての自分の考えを聞きますの

で、準備しておいてください。 

今が頑張り時です。２年生は、３学期が３年生の

０学期となります。今から頑張れる自分を作ってい

きましょう。「継続は力なり」です。自分を信じて

あげて、努力を続けていきましょう。１年生は、尊

敬される先輩になるように自分の言動を振り返っ

てみてください。３年生が、自分の納得する進路に

進めるように、全校で応援しましょう。 

 

 

  
健康カードに記入し
て、健康管理をしっ
かりするのだ  
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校外学習①地域めぐり
ふるさとを知ろう  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

運動会 合唱コンクール 弁論大会 校内作品

展 

柳沢中学校の体験学習 

職場体験 
働くことの意義を考えよう  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

働く人の話を聞く会 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

修学旅行 宿泊行事 
日本の古都を知る 
京都・奈良への旅  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

校外学習②川越を訪ねる 

小江戸「川越」を知ろう  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

スキー学校 宿泊行事
集団宿泊生活の練習 

スキー技術の向上  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

校外学習 都内巡り 
東京を知ろう  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

校外学習 ミュージカル鑑賞 

実施内容は、その年によって異な

ります。（R4.R5「劇団四季」鑑賞） 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

がん教育  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

薬物乱用防止教室

教育  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

セーフティ教室  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

防災教育の日（HUG 救急救命法 非常食 引き取り訓練）  
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

歯科健康教育 

弁護士による授業  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ペップトーク講演会 

BeTheYou コンサート体験（R4.R5  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

金融教育（お金の勉強）  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

上級学校講話  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

平和学習  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

国際理解教育  
ChallengeEnglishDay  水曜サプリ（英検対策教室） 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

生徒総会 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

柳沢中学校では、地域の皆様
や近隣大学、小学校にご協力
をいただき、様々な教育活動
を展開しています。  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

めぇめぇ学習教室 
（放課後学習教室）  

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 


