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令和６年９月１８日 第５号 

皆さんは、夏休み、どのように過ごしましたか。 

なんといっても、酷暑と急変する天気に対応が

大変でしたね。自分の体温よりも気温が高い日が

昨年よりも多くなり、「命にかかる危険な暑さ」や

「ゲリラ雷雨」という言葉が多く聞かれ、「急激に

変化する社会」は続いていることを実感しました。 

今後も引き続き、熱中症予防として、帽子や折り

畳み傘を活用し、感染症もうがい手洗い、消毒、換

気など対策をしっかりしていきましょう。朝起き

たとき、学校を出るとき、のどがかわいていなくて

も、水分をとってください。 

さて、パリオリンピック、パラリンピックが開催

され、海外選手の活躍もすばらしかったですが、日

本人選手団の活躍がたくさん見られました。金メ

ダルの数では、アメリカ、中国についで世界第３

位、メダル獲得総数では６位です。こんな小さな日

本が、こんなに活躍している。とても嬉しく感じる

ことは、愛国心の現れです。みなさんは、どう感じ

たでしょうか。 

世の中に、人の心を揺さぶるもの、感動を与える

ものは、音楽、歌、写真、言葉、文章、絵画、風景

たくさん、いろいろありますが、改めてスポーツの

力は大きいなと思いました。 

オリンピック選手は、私たちが想像できないほ

どの努力をしてきて、日本国民の期待を背負い、計

り知れないプレッシャーを感じる中、日本代表と

してオリンピックに出場することだけでもすばら

しいことなのに、「メダルを取る」という目標に向

かう精神的な強さ、気持ちの切り換え方、一生懸命

な生き方について改めて、勉強になりました。 

あきらめない心、ねばり強さ、気持ちを切り替ら

れるその源はどこから来るのか、それは、「勝ちた

い」というゆるぎない気持ちの強さから来るので

はないでしょうか。 

これは、皆さんや我々大人にも通じることで、プ

レッシャーや圧力、葛藤とどうつき合っていった

らよいか。誰もが直面する課題だと思われます。ま

ずは、「自分がどうしたいのか」自分の気持ちや目

標をしっかりともつことが大事です。 

そうすれば、向上心をもって努力し続けられ、そ

の努力は、自信につながります。自分の可能性を 
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一生懸命になれることって 最大限に引き出すことができます。「こうないりた

い」という理想の自分に近づいていくことができま

す。それは、充実した人生につながります。 

２学期の目標を書いたとき、どういう自分になり

たいのか、しっかり考えて書きましたか。そして、

目標達成のための具体的な行動を考えて書きまし

たか。授業中に寝ないとか遅刻をしないというの

は、あたり前のことです。どうしてもまだ、自分は

その段階にいるという人は、しかたないですが、２

学期だから、もう少し、レベルアップをねらった目

標をたててください。 

２学期は、防災教育の日、合唱コンクール、弁論

大会、生徒会選挙、各学年による行事があります。

全ての行事には、皆さんの成長につながる「ねらい」

があります。 

集団としては、1 学期の運動会で身に付けた協力

する力や校外学習や修学旅行の反省を生かし、「正

しいことが通る」学級や学年、学校や社会をつくっ

てください。 

個人としては、苦手なことに挑戦しながらも自分

の好きなことや得意なこと、「自分の強み」を伸ば

していきましょう。好きなことは一生懸命できるは

ずです。だからこそ、そのパワーは最強です。 

中学校は、社会に出る修行期間です。辛いときも

あるだろうけれど、知識を増やすことが大事です。 

その知識は、知恵として、将来の自分の助けになり

ます。 

２学期の終業式、クリスマスのころ、充実感、達

成感、ウエルビーイングを感じられるように、自分

をうまくコントロールして、この２学期、またみん

なで成長していきましょう。 

最後に・・・とはいっても、なによりも大事なこ

とは、安全第一、健康管理を徹底してください。 

 

 

 
健康カードを書いて 
健康管理をしっかり
するのだ めぇ～ 



                                       

 

                            

東京都安全教育推進校２年目：身に付けた防災知識を災害時に積極的に生かそう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所運営訓練  
被災時に避難所が開設された

ときの状況をイメージしなが
ら、受付時にアクションカード
を配布し、災害備品の設置や活
用方法を確認しました。 
（ＡＥＤを活用した救急救命

講座、給水パイプ、仮設トイレ、
段ボールベッドの設置講座を開
催しました。） 

 
 
 
 
 
 

 
 

「柳沢あんぜんの日」地域とつながる防災教育 
 

能登半島地震講話  
 令和６年元旦の１６時１０分
に発生した M7.6、最大震度７の
能登半島地震。内陸部で発生し
た地震としては稀な大きさでし
た。現地で支援活動をしている
「ジョージ防災研究所」の方を
講師に招き、経験談や防災知識
などをご講義いただきました。 
 

認知症サポーター講座  
超高齢化社会の日本における

認知症有病者数は、約４６０万
人（６５歳以上の高齢者の１
５％）だそうです。年々増加傾向
である認知症についての基礎的
な知識や対応力を学び、避難所
生活や日常で生かせたらいいで
す。ちなみに９月２１日は、世界

アルツハイマーデーだそうです。 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

クロスロード 
ゲーム 

「西東京レスキュー
バード」の方を講師に招
き、災害発生時の実例を
もとに、どのような対応
が必要か、考えたり、話
し合ったりする体験型
ゲームを実施しました。 

応急手当講習 
 日本赤十字社の救護
課による防災講話を聴
き、応急手当を学びま
した。昨年度も受講し
た生徒は、２度目です
が、いざという時に戸
惑うことなく、自然に
技術を生かせるように
なることが目標です。 

避難所体操  
 日本赤十字社の救護
課による防災講話を聴
き、避難所での生活で
生かせる体操を学びま
した。避難所生活では、
今まで経験したことが
ないことが予想されま
す。どのような工夫が
できるでしょうか。 

シミュレーター
地震体験 
 地震のシミュレータ
ーを活用して、地震体
験をしました。東日本
大震災や熊本地震など
の揺れ方を体験しまし
た。かなり大きい揺れ
に驚いていました。 

避難所食  アルファ
化米を食べてみよう 
 アルファ化米は、炊いたお米を熱風で
急速乾燥させたものです。通常のお米よ
り、早く簡単に調理することができ、非
常時には便利です。時間の関係で、地区
２班（２・３年）、５班、６班、９班のみ
の試食となりましたが、実際に食べてみ
てどんな感想をもったでしょうか。 
教職員は、昼食として、レトルト食品

などを持参して喫食しましたが、思った
よりおいしいと好評でした。 
 


