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スクールカウンセラー林利恵相議室だよLl 第1号
［
みなさん、こんにちは｡今年度も田無第四中学校でスクールカウンセラーとして勤めま
す、林利恵（はやしりえ）です。今年で5年目と葱ります。

新年度が始まって1カ月半が経ちますが、みなさん新しいクラスや反達には慣れました
か？新年度は、ワクワクドキドキすると同時に、心のエネルギーを消費するときでもあり
ます。不安なこと、心配なこと、相談したいことがありましたら、スクールカウンセラー

をたずねてみてください。一緒に解決方法を者えだいなと思います。

＋ ●

【スクールカウンセラー自己紹介】

臨床心理学を学べる大学院で勉強したあと、教育、福祉、

産業（会社や企業）領域で臨床心理士として仕事をしてきま

した。現在は東京都のスクールカウンセラーとして働くかた

わら、病院や大学の学生相談室でも働いています。

中学時代の部活は水泳部で、高校では華道部に所属してい

ました。今は合気道と陶芸を習っています。体を動かすこと

も、静かに過ごすことも、好きです。
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鮮釣鼻
も、静かに過ごすことも、好きです。

○保護者の皆さまへ○

新年度が始まりましたが、お子さんの様子はいかがでしょうか？新年度は変化も多く、
環境や心境に変化のあるお子さんも多いかと思います。

「最近、学校に行きだがらない」「体調不良を訴えることが多くなった」「反達とのトラ
ブルが多い」など、お子さんの様子で気になることがありましたら、お気軽にご相談くだ
さい。お困りのことについて話を伺い、何かできることはないか一緒に考えていきます。

水曜日9:O0～16:45※生徒が相談できるのは、昼休みと故課後です。

担任の先生を通じて予約を入れるか、相談室の直通電話にご連絡ください。
※カウンセラーが席を外している時は留守番電話になっています。

お名前、メッセージを残していただけましたら、折り返しお電話いたします。

湘談時間｜

序緬言謁

く相談室の開室予定（1学期）＞ 申し評あﾘヱｾん。
、
。

現在､予約が立て
込んでおり､少し先
のご案内になる場

合もありますが､ご
了承ください。
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