
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 給食では季節の食材を使っています。今月はさんまや栗が登場しました。 

給食から日本の文化や季節を感じ取ってもらえることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

９月　１９日　金曜日
＊栗ごはん　 ＊いわしのかば焼き

＊沢煮わん ＊牛乳

９月　２４日　水曜日
＊ごはん　 ＊ポークストロガノフ

＊千切りポテトサラダ ＊冷凍生パイン ＊牛乳

９月　２５日　木曜日
＊さんまごはん　 ＊キャベツのごま風味

＊すまし汁 ＊牛乳

９月　２６日　金曜日
＊じゃこ入りたくあんごはん ＊とりと野菜のみそ煮

＊ごま酢和え ＊牛乳

９月　２９日　月曜日
＊胚芽米ごはん ＊マーボー豆腐

＊大根ときゅうりのピリ辛和え ＊牛乳

９月　３０日　火曜日
＊きなこ揚げパン　 ＊肉団子と野菜のスープ

＊ブロッコリーサラダ ＊牛乳


