
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 9月中旬になりましたが、まだまだ暑い日が続きます。 

熱中症対策も引き続き行っていく必要があります。給食室でもスタッフの方たちの健康のために、給食の献

立や食器の数等に配慮することになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

９月　９日　火曜日
＊わかめごはん ＊チキンみそカツ

＊レタスのスープ ＊牛乳

９月１０日　水曜日
＊野菜たっぷりキャベツとひき肉のカレー　

＊レモンドレッシングサラダ ＊ジョア（ストロベリー）

９月　１１日　木曜日
＊サクサクメロンパン ＊ボルシチ

＊もやしのサラダ ＊牛乳

９月　１２日　金曜日
＊ごはんとたらこふりかけ ＊筑前煮

＊はりはり漬け ＊牛乳

９月　１６日　火曜日
＊夏野菜のスパゲティ ＊キャベツとコーンのサラダ

＊レモンケーキ ＊牛乳

９月　１７日　水曜日
＊シシジューシー　 ＊にんじんサラダ

＊イナムドゥチ ＊冷凍りんご ＊牛乳

９月　１８日　木曜日
＊中華丼　 ＊中華スープ

＊シャインマスカット ＊牛乳


