
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。 

学校生活を元気に過ごせるように、早寝・早起きをして朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。 

 今月は西東京市産の梨の提供がありました。地元産の果物はとても貴重です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

９月　１日　月曜日
＊しょうゆラーメン ＊ジャンボぎょうざ

＊コーンソテー ＊牛乳

９月　２日　火曜日
＊ツナカレーピラフ ＊オーブンオムレツ

＊野菜スープ ＊牛乳

９月　３日　水曜日
＊胚芽米ごはん ＊生揚げの中華煮

＊茎わかめのごま風味  ＊冷凍みかん ＊牛乳

９月　４日　木曜日
＊肉みそうどん　 ＊きくらげの中華スープ

＊なし ＊牛乳

９月　５日　金曜日
＊えのきごはん ＊さばのおろしかけ

＊夏野菜のみそ汁 ＊牛乳

９月　８日　月曜日
＊キムチラーメン　 ＊フルーツヨーグルト

＊チンゲン菜のズッキーニの炒め物 ＊牛乳


