
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 ７月になりました。７月７日は七夕でしたが、みなさんは短冊に願いごとを書いたり、七夕に因んだも

のを食べたりしましたか？学校ではそうめんと星形のかまぼこの入った七夕汁が給食に出ました。 

楽しみにしている夏休みまであと少しです。ごはんをバランスよく食べて、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

７月　１日　火曜日
＊キムチチャーハン ＊トッポギスープ

＊ツナサラダ ＊牛乳

７月　２日　水曜日
＊夏野菜のカレーライス ＊糸寒天のサラダ

＊ジョア（プレーン）

７月　３日　木曜日
＊大根スパゲティ ＊グリーンサラダ

＊ブルーベリーケーキ ＊牛乳

７月　４日　金曜日
＊胚芽米ごはん ＊マーボー茄子

＊冬瓜汁 ＊牛乳

７月　７日　月曜日
＊五目ちらし寿司 ＊鮭の照り焼き

＊七夕汁 ＊牛乳

７月　８日　火曜日

＊タコライス ＊わかめスープ

＊バレンシアオレンジ ＊牛乳


