
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 ６月は食育月間です。食育とは生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となる

べきものであり、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な

食生活を実践することができる人間を育てることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

６月　３日　火曜日
＊豚キムチ丼　 ＊豆腐のチゲ

＊ナムル ＊牛乳

６月　４日　水曜日
＊胚芽米ごはん ＊生揚げの中華煮

＊茎わかめのゴマ風味 ＊牛乳

６月　５日　木曜日
＊焼きカレーパン　 ＊もやしのサラダ

＊じゃが芋と白いんげん豆のスープ ＊牛乳

６月　６日　金曜日
＊キチンライス　 ＊スパゲッティサラダ

＊コーンスープ ＊牛乳

６月　９日　月曜日
＊きんぴらごはん　 ＊さばの梅焼き

＊地場野菜のスープ ＊牛乳

６月　１０日　火曜日
＊とうもろこしごはん ＊鶏肉のレモンしょうゆ

＊田舎汁 ＊甘夏かん ＊牛乳


