
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 さわやかな風がふき、新緑のきれいな季節になりました。学校では運動会に向けて、生徒たちが

練習に励んでいます。給食を残さず食べて、体をたくさん動かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

５月　１日　木曜日
＊胚芽米ごはん ＊四川豆腐

＊春雨の中華サラダ ＊牛乳

５月　２日　金曜日

＊ハヤシライス ＊コーンフレークサラダ
＊牛乳

５月　８日　木曜日
＊胚芽米ごはん ＊ホイコーロー

＊ビーフンスープ ＊牛乳

５月　９日　金曜日

＊パインパン ＊ボルシチ
＊大根サラダ ＊マンダリンオレンジ 　＊牛乳

５月　１２日　月曜日
＊みそキムチラーメン ＊ほうれん草とコーンのソテー

＊フルーツヨーグルト ＊牛乳

５月　１３日　火曜日
＊胚芽米ごはん＆手作りふりかけ   ＊春野菜の煮物

＊野菜の香味和え ＊牛乳

５月　１４日　水曜日
＊豚肉のおこわ ＊いかのレモンしょうゆ

＊レタスのスープ   ＊アンデスメロン ＊牛乳

５月　１５日　木曜日
＊ガパオライス ＊タイ風たまごスープ

＊冷凍りんご ＊牛乳


