
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 2月になり、本格的な受験シーズンですが、節分やバレンタインデーなどの行事も目白押しです。 

学校給食では季節の行事食を取り入れています。日本ならではの季節感を感じながら給食を食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

２月　２日　月曜日
＊うめちりめんごはん ＊つくねバーグ

＊キャベツのみそ汁 ＊ぽんかん ＊牛乳

２月　３日　火曜日
＊大豆ごはん ＊いわしのかば焼き

＊白菜漬け ＊節分汁 ＊牛乳

２月　４日　水曜日
＊照り焼きチキンピザトースト

＊ボルシチ ＊はるか ＊牛乳

２月　５日　木曜日
＊ごはんとひじきのふりかけ ＊牛乳

＊韓国風肉じゃが ＊キャベツのごま風味

２月　６日　金曜日
＊中華あんかけ焼きそば ＊青のりポテト

＊いちご ＊牛乳

２月　９日　月曜日
＊えのきごはん ＊さばの香味焼き

＊こづゆ ＊ヤクルト

２月　１０日　火曜日
＊ツナトースト ＊ポトフ

＊甘平 ＊牛乳

２月　１２日　木曜日
＊小松菜チャーハン ＊ワンタンスープ

＊りんご ＊牛乳

２月　１３日　金曜日
＊スパゲティボロネーゼ ＊グリーンサラダ

＊チョコレートケーキ ＊牛乳


