
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

 2025年の最後の月になりました。期末考査もおわり、2学期まとめの時期ですね。

今は冬野菜が最盛期です。給食では、西東京市産の野菜を積極的に活用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１２月　１日　月曜日
＊きのこと栗のごはん ＊さばの香味焼き

＊だまこ汁 ＊牛乳

１２月　２日　火曜日
＊ソフトフランスパンとバター ＊白菜サラダ

＊白いんげん豆のクリーム煮 ＊りんご ＊牛乳

１２月　３日　水曜日

＊ミートカレーライス ＊しめじとキャベツのサラダ

＊ぶどう ＊ジョア（プレーン）

１２月　４日　木曜日
＊ごはん ＊マーボなす

＊中華スープ ＊いちご ＊牛乳

１２月　５日　金曜日
＊きゃべすき丼 ＊みそ汁

＊みかん ＊牛乳

１２月　８日　月曜日
＊チョコチップパン ＊コーンシチュー

＊マカロニサラダ ＊牛乳

１２月　９日　火曜日
＊生姜ごはん ＊鮭のごまだれ焼き

＊そうめん汁 ＊牛乳

１２月　１０日　水曜日
＊ごはん ＊プルコギ

＊キムチと卵のスープ   ＊はれひめ ＊牛乳

１２月　１１日　木曜日
＊スパゲティペスカトーレ ＊ブロッコリーサラダ

＊はちみつレモンケーキ ＊牛乳


