
 

令和６年度 

 やっと秋らしい気候になりました。食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋といって、いろいろなことに集

中して取り組みやすい季節です。ぜひ好きなことにチャレンジしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

９月　２０日　金曜日
＊栗ごはん ＊いわしのかば焼き　

＊五目汁　 ＊牛乳

９月　２４日　火曜日
＊ポークストロガノフ ＊せん切りポテトサラダ　

＊りんご　 ＊牛乳

９月　２５日　水曜日
＊きのこごはん ＊さばのネギ塩焼き

＊磯汁　 ＊牛乳

９月　２６日　木曜日
＊きなこ揚げパン ＊肉団子と野菜のスープ

＊ブロッコリーサラダ ＊牛乳

９月　２７日　金曜日
＊豚骨ラーメン ＊ほうれん草とコーンのソテー

＊洋梨のヨーグルトかけ ＊牛乳

９月　３０日　月曜日
＊さんまごはん ＊キャベツのゆかり和え

＊すまし汁　 ＊牛乳


