
 

令和６年度 

 残暑が厳しく、体調を崩しやすいですから、疲れをためないように過ごしましょう。 

9 月 17 日は中秋の名月、「お月見」でした。その日は月見だんごとしてみたらしだんごが提供されまし

た。給食では季節の行事を大切にし、定期的に行事食を取り入れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

９月　１１日　水曜日
＊ポークカレーライス ＊水菜のサラダ　

＊ぶどう ＊牛乳

９月　１２日　木曜日
＊胚芽米ごはん ＊マーボ豆腐　

＊バンサンスー ＊冷凍みかん ＊牛乳

９月　１３日　金曜日
＊米粉ミックスパン ＊鮭のオニオンガーリック

＊キャベツとコーンのサラダ  ＊大根のチャウダー　＊牛乳

９月　１７日　火曜日
＊ちゃんこうどん　 ＊茎わかめのごま風味　

＊月見団子　 ＊牛乳

９月　１８日　水曜日
＊中華丼　 ＊中華スープ　

＊ぶどう ＊牛乳

９月　１９日　木曜日
＊胚芽米ごはん ＊プルコギ

＊ビーフンスープ ＊牛乳


