
 

令和６年度 

 1 学期の給食が終了しました。暑く、大変な給食室で調理をし、安心・安全な給食をみなさんに届けて

くれた調理員さんたちに感謝しましょう。 

 いよいよ夏休みです。2学期に元気な姿で会えるように、夏休みも生活リズムを大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

７月　９日　火曜日
＊大豆ごはん ＊とりの照り焼き

＊はりはり漬け ＊みそ汁 ＊牛乳

７月　１０日　水曜日
＊セルフフィッシュバーガー（ミルク丸パン・フィッシュフライとキャベツ）

＊ポテトのクリームスープ　 ＊牛乳

　 

７月　１１日　木曜日
＊大根スパゲティ ＊グリーンサラダ

＊ブルーベリーケーキ ＊牛乳

７月　１２日　金曜日
＊胚芽米ごはん ＊イカの唐揚げ ＊チョレギサラダ

＊キムチと卵のスープ ＊牛乳

７月　１６日　火曜日
＊肉みそごはん ＊チキンのごまだれサラダ

＊じゃが芋と玉ねぎとスープ ＊小玉スイカ  ＊牛乳

７月　１７日　水曜日
＊カレーラーメン ＊キャベツのオイスター炒め

＊セレクトデザート ＊ジュース


