
 

令和６年度 

 6月になりました。今月は祝日がないので、一番長く感じる月かもしれません。 

月末には今学期初めての期末考査があります。集中力を上げて勉強できるように、食事と睡眠をしっかり 

とることを意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

６月　３日　月曜日
＊焼きカレーパン ＊ツナサラダ　

＊じゃが芋と白いんげん豆のスープ ＊牛乳

６月　４日　火曜日
＊豚キムチ丼 ＊豆腐のチゲ

＊ナムル　 ＊牛乳

６月　５日　水曜日

＊ハヤシライス ＊レモンドレッシングサラダ
＊ミルクコーヒー

６月　６日　木曜日
＊トウモロコシごはん　    ＊さわらの生姜あんかけ

＊田舎汁 ＊冷凍みかん ＊牛乳

６月　７日　金曜日
＊胚芽米ごはん ＊マーボー春雨

＊中華スープ ＊牛乳

６月　１０日　月曜日
＊黒砂糖ねじりパン ＊とり肉のはちみつ焼き

＊スパゲティサラダ ＊レタスのカレースープ ＊牛乳

６月　１１日　火曜日
＊にんじんごはん ＊豆アジの唐揚げ

＊フレンチサラダ ＊みそ汁 ＊牛乳


