
 

令和６年度 

 運動会に向けて、練習が始まっています。 

気温の高い日も増え、熱中症予防が必要な時期になりました。ごはんをしっかり食べて、早寝早起きを心が

けましょう。そして、みんなで力を合わせて、運動会を成功させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

５月　１日　水曜日
＊ガーリックトースト ＊チリコンカン

＊グリーンサラダ ＊牛乳

５月　２日　木曜日
＊ゆかりごはん ＊つくねバーグ

＊大根の和風サラダ ＊みそ汁 ＊牛乳

５月　７日　火曜日
＊胚芽米ごはんと手作りふりかけ 　＊おひたし

＊じゃが芋のそぼろ煮 　＊牛乳

５月　９日　木曜日
＊パインパン ＊大根のチャウダー

＊ハーブキチンサラダ ＊牛乳

５月　１０日　金曜日
＊中華おこわ ＊アジのごまだれ焼き

＊春雨とメンマのスープ ＊牛乳

５月　１３日　月曜日
＊かやくごはん ＊白身魚の照り焼き

＊野菜の香味和え ＊豚汁 ＊牛乳

５月　１４日　火曜日
＊シナモンコーヒーロール ＊ボルシチ

＊もやしのサラダ ＊牛乳

５月　１５日　水曜日
＊ポークカレーライス

＊コーンフレークサラダ ＊ジョア

５月　１６日　木曜日
＊胚芽米ごはん　 ＊マーボー豆腐

＊バンサンスー ＊牛乳


