
 

令和６年度 

 気温の変化が大きい季節です。体調を崩さないように、早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整えて、

元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

４月１９日　金曜日
＊ホットドッグ ＊コーンシチュー

＊大根とハムのサラダ ＊牛乳

４月２２日　月曜日
＊ミートカレーライス

＊キャベツとコーンのサラダ ＊牛乳

４月２３日　火曜日
＊たけのこごはん　 ＊さばのネギ塩焼き

＊みそ汁 ＊牛乳

今４月２４日　水曜日
＊パインパン ＊キャベツのクリーム煮

＊ツナサラダ ＊牛乳

４月２５日　木曜日
＊チキンライス ＊コーンスープ

＊マカロニサラダ ＊牛乳

４月３０日　火曜日
＊じゃこ入りたくあんごはん ＊三色おひたし

＊がんもどきと野菜の煮物  ＊カラマンダリン  ＊牛乳


