
 

令和６年度 

 新年度がスタートしました。今年度もよろしくお願いします。 

新しい環境になれるまでは疲れが出やすい時期です。早寝早起きして、食事を３回きちんと食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

４月１１日　木曜日
＊ピザトースト　 ＊ポトフ　

＊清見オレンジ　 ＊牛乳

４月１２日　金曜日
＊春の香りごはん ＊鶏の唐揚げ　

＊キャベツのみそ汁　 ＊牛乳

４月１５日　月曜日
＊スパゲティボロネーゼ ＊フレンチサラダ　

＊イチゴのマドレーヌ ＊牛乳

４月１６日　火曜日
＊小松菜チャーハン　 ＊ポテトフレンチサラダ

＊ビーフンスープ　 ＊牛乳

４月１７日　水曜日
＊ハヤシライス　 ＊ビーンズサラダ　

＊ジョア（ストロベリー）

４月１８日　木曜日
＊胚芽米ごはんとかつおのふりかけ

＊じゃが芋のそぼろ煮  ＊のり和え ＊牛乳


