
 

令和６年度  

 今年度最後の月、３月になりました。進学や進級などにそなえ、まとめの時期です。 

 今のクラスメイトと給食を食べるのも残りわずかとなりました。給食時間を楽しみましょう。 

 西東京市東伏見に縄文時代の史跡である「下野谷遺跡」があります。今年は国からの指定を受けて

１０年になります。給食では記念に縄文時代の食事を再現しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

３月　３日　月曜日
＊スパゲティトマトソース ＊白菜サラダ　

＊もものスフレ ＊牛乳

３月　４日　火曜日
＊キムタクごはん ＊じゃがいもと大根の煮物

＊茎わかめのゴマ風味 ＊牛乳

３月　５日　水曜日
＊チキンカレーライス

＊コーンフレークサラダ ＊ジョア

３月　７日　金曜日
＊春のかおりごはん　 ＊さばのネギ塩焼き

＊沢煮碗 ＊牛乳

３月　１０日　月曜日
＊山菜ときのこのごはん ＊マスのごまみそ焼き　

＊縄文鍋 ＊いちご ＊牛乳

縄文給食 


