
 

令和６年度  

 師走になりました。2学期もまもなく終わりますね。 

今月は田無四中の 2年生が考案した西東京市の地場農作物を使った「めぐみちゃんメニュー」を給食に取り入れ

ました。市内産のさつまいとキャベツの入ったカレーはとても好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１２月　３日　火曜日
＊じゃこ入りたくあんごはん ＊おでん

＊白菜のごま和え ＊牛乳

１２月　４日　水曜日
＊THE　西東京★至高のさつまいもカレー

＊白菜サラダ ＊ジョア（ブルーベリー）

１２月　５日　木曜日
＊みそキムチラーメン ＊フルーツヨーグルト

＊ほうれん草とコーンのソテー ＊牛乳

１２月　６日　金曜日
＊里芋ごはん ＊いかの香味焼き

＊きりたんぽ汁 ＊牛乳

１２月　９日　月曜日
＊山菜おこわ ＊鮭の照り焼き

＊さつま汁 ＊牛乳

１２月　１０日　火曜日
＊シナモン揚げパン ＊もやしのサラダ

＊キャベツのミートボールスープ ＊牛乳

１２月　１１日　水曜日
＊ゆかり菜飯 ＊鶏の唐揚げ

＊グリーンサラダ ＊こしね汁 ＊牛乳

１２月　１２日　木曜日
＊タコライス ＊もずくスープ

＊みかん ＊牛乳


