
 

令和６年度  

 11月 23日は「勤労感謝の日」です。 

給食は料理を作る人をはじめ、農作物や家畜を育てる人、魚をとる人、食材を運ぶ人、販売をする人

など、たくさんの人が関わっています。感謝の気持ちを忘れずに給食を大切にいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１１月２２日　金曜日
＊昆布ごはん ＊さばのみそ煮　

＊けんちん汁 ＊牛乳

１１月２５日　月曜日
＊担々麺 ＊キャベツのオイスターソース炒め

＊ホワイトゼリー ＊牛乳

１１月２６日　火曜日
＊アルファ化米（うめちりごはん） ＊野菜の香味和え

＊とりと里芋の柚子みそ煮 ＊みかん ＊牛乳

１１月２７日　木曜日
＊わかめごはん ＊豚肉のねぎみそ焼き

＊大根の和風サラダ ＊むらくも汁 ＊牛乳

１１月２８日　木曜日
＊高菜ごはん ＊アジフライ

＊さつま汁 ＊牛乳

１１月２９日　金曜日
＊ドライカレー ＊ビーンズサラダ

＊ミネストローネ ＊牛乳


