
 

令和６年度  

 寒い日が増え、暖房する機会も増えました。感染症が増える季節でもあります。感染症予防の基本

は手洗いとうがいです。外から帰ってきたとき、食事の前には必ずていねいに手を洗いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１１月１４日　木曜日
＊スパゲッティミートソース ＊水菜のサラダ

＊チーズケーキ ＊牛乳

１１月１５日　金曜日
＊胚芽米ごはんとたらこふりかけ   ＊和風ポトフ

＊キャベツのごま和え   ＊牛乳

１１月１８日　月曜日
＊胚芽米ごはん ＊ホイコーロー

＊豆腐とわかめのスープ ＊牛乳

１１月１９日　火曜日
＊シナモンアップルトースト ＊白菜サラダ

＊白いんげんのクリーム煮 ＊牛乳

１１月２０日　水曜日
＊鶏ごぼうピラフ ＊ポテトフレンチサラダ

＊トマトと卵のスープ ＊牛乳

１１月２１日　木曜日
＊胚芽米ごはん ＊四川豆腐　

＊茎わかめのごま風味 ＊牛乳


