
 

令和６年度  

 やっと秋になったと思っていたら、すぐに冬になってしまいそうな気配ですね。 

今月は 2学期の期末考査があります。久しぶりのテストに緊張しているのではないでしょうか。 

実力を十分に発揮できるように、生活リズムを大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１１月　１日　金曜日
＊大豆チャーハン　 ＊春雨とメンマのスープ

＊中華キャベツ ＊牛乳

１１月　５日　火曜日
＊豚キムチ丼　 ＊トッポギスープ

＊りんご　 ＊牛乳

１１月　７日　木曜日
＊ココアロールパン　 ＊タンドリーキチン

＊大根とブロッコリーのサラダ ＊コーンシチュー　

１１月　８日　金曜日
＊ゆかりごはん ＊韓国風肉じゃが

＊じゃこ入りサラダ ＊ジョア（ストロベリー）

１１月１１日　月曜日
＊えのきごはん ＊きびなごの唐揚げ

＊沢煮わん ＊みかん ＊牛乳

１１月１２日　火曜日
＊にんじんごはん ＊とり肉のごまだれ

＊もやしとコーンのサラダ ＊なめこ汁    ＊牛乳

１１月１３日　水曜日

＊チキンカレーライス ＊海藻
か い そ う

とツナのサラダ

＊ジョア


