
 

令和６年度 

 10月は「食品ロス削減月間」です。「もったいない」をなくすために少しでもできることに取り組みまし

ょう。必要なものだけ買う・食材を無駄なく使う・残さず食べるなど、できることはたくさんあります。こ

の機会に環境について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１０月１０日　水曜日
＊スパゲティボロネーゼ ＊フレンチサラダ

＊桃とブルーベリーのタルト　＊牛乳

１０月１１日　金曜日
＊栗とおいものごはん ＊肉豆腐　

＊かぶの梅肉和え ＊牛乳

１０月１５日　火曜日
＊きんぴらチキンバーガー ＊カレースープ

＊みかん ＊牛乳

１０月１６日　水曜日
＊わかめごはん ＊勝運カツ　

＊グリーンサラダ ＊冬瓜のみそ汁 ＊牛乳

１０月１７日　木曜日
＊豚丼 ＊ビーフンスープ　

＊りんご ＊牛乳

１０月１８日　金曜日
＊ちゃんぽん麺　 ＊コーンソテー　

＊フルーツヨーグルト　＊牛乳

１０月２２日　火曜日
＊舞茸ごはん　 ＊さばの文化干し

＊豚汁 ＊牛乳


