
 

令和６年度  

 今年度の給食が無事に終わりました。皆様のご理解とご協力のおかげです。ありがとうございました。 

 進級・進学をひかえた春休みは新しいステージへの準備期間です。新しいことにチャレンジしたり、苦

手なことを克服するための期間にしてみませんか？そして、元気に過ごすためには、やっぱり生活リズム

が大切です。意識しながら春休みを迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

３月　１１日　火曜日
＊ハヤシライス　 ＊ごぼうサラダ　

＊牛乳

３月　１２日　水曜日
＊ツナカレーピラフ ＊しめじとキャベツのサラダ

＊じゃがいもとマカロニのスープ ＊牛乳

３月　１３日　木曜日
＊ココア揚げパン ＊肉団子と野菜のスープ　

＊大根サラダ ＊牛乳

３月　１４日　金曜日
＊古代の赤飯 ＊イカのレモンしょうゆ  ＊はるみ

＊野菜の香味和え ＊春のすまし汁  ＊牛乳

３月　１７日　月曜日
＊とんこつラーメン ＊バニラアイス

＊チンゲン菜とキャベツの炒め物 ＊牛乳


