
 

令和５年度 

 ９月下旬になり、やっと秋めいた気候になってきました。 

過ごしやすい今の季節は、勉強や運動に集中しやすい時期でもあります。 

充実した学校生活を送りましょう！ 

 
９月　２２日　金曜日
＊栗ごはん ＊いわしのかば焼き　

＊五目汁 ＊牛乳

９月　２５日　月曜日
＊胚芽米ごはん ＊マーボー豆腐　

＊かぶときゅうりの中華漬け ＊牛乳

９月　２６日　火曜日
＊きな粉揚げパン ＊大根サラダ　

＊肉団子と野菜のスープ ＊牛乳

９月　２７日　水曜日
＊シシジューシー ＊にんじんしりしり

＊イナムドゥチ ＊牛乳

９月　２８日　木曜日
＊ひじきごはん ＊さばのピリ辛焼き

＊じゃが芋のみそ汁 ＊牛乳

９月　２９日　金曜日
＊ちゃんこうどん ＊チキンの和風サラダ

＊みたらし団子 ＊牛乳


