
 

令和５年度 

 6月には絵本に登場する料理や食材を給食の献立に取り入れました。 

27日には毎年恒例のぐりとぐらのカステラで、生徒たちに人気のデザートです。 

 給食を通して、本に触れる機会が増えてくれたらと思います。 

 
６月２３日　金曜日
＊ごはんと手作りふりかけ ＊和風ポトフ

＊はりはり漬け ＊牛乳

６月２６日　月曜日
＊スパゲティトマトソース ＊フレンチサラダ　

＊ぐりとぐらのカステラ ＊牛乳

６月２７日　火曜日
＊とうもろこしごはん ＊さわらの生姜あんかけ

＊和風サラダ ＊豚汁 ＊牛乳

６月２８日　水曜日
＊ガパオライス ＊タイ風たまごスープ　

＊小玉スイカ ＊牛乳

６月２９日　木曜日
＊キムチチャーハン ＊トッポギスープ　

＊韓国風ポテトサラダ ＊牛乳

６月３０日　金曜日
＊大豆ごはん ＊とりと野菜のみそ煮　

＊のり和え ＊牛乳


