
 

令和５年度 

 新生活に慣れてきたころは、疲れが出やすい時期でもあります。ゆっくりと休養することが

大切です。元気に過ごすために、自分自身の生活を見つめなおしましょう。 

 ４月の給食は子どもたちが好きな食べやすいメニューが多くありました。学校生活を充実さ

せるために、給食を残さず食べましょう！ 

４月２０日　木曜日

＊チキンカレー ＊コーンフレークサラダ

＊デコポン ＊牛乳

４月２１日　金曜日
＊みそラーメン ＊ほうれん草のソテー

＊ぶどうゼリー ＊牛乳

４月２４日　月曜日
＊たけのこごはん ＊鮭の照り焼き

＊3色おひたし ＊けんちん汁　 ＊牛乳

４月２５日　火曜日
＊菜飯 ＊鶏の唐揚げ ＊白菜サラダ　

＊こしね汁 ＊牛乳

４月２６日　水曜日
＊ピザトースト ＊ポトフ

＊冷凍りんご ＊牛乳

４月２７日　木曜日
＊鯛めし ＊筑前煮（がめ煮）

＊キャベツのごま和え ＊牛乳

４月２８日　金曜日
＊スパゲティミートソース ＊フレンチサラダ

＊いちごのマドレーヌ ＊牛乳


