
 

令和５年度 

 皆様のおかげで、2学期も無事に終了しました。ありがとうございました。 

元気に過ごすために、冬休みも早寝早起き・朝ごはんで生活リズムを大切にして過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１２月１２日　火曜日
＊にんじんごはん ＊さばのみそ煮

＊ゆず白菜 ＊けんちん汁 ＊牛乳

１２月１３日　水曜日
＊ココア揚げパン ＊肉団子と野菜のスープ

＊こんにゃくサラダ ＊牛乳

１２月１４日　木曜日
＊キムチラーメン　　＊ほうれん草とコーンのソテー

＊フルーツヨーグルト ＊牛乳

１２月１５日　金曜日
＊ゆかり菜飯 ＊チキン南蛮

＊かぶのサラダ ＊こしね汁 ＊牛乳

１２月１８日　月曜日
＊生姜ごはん ＊鮭の照り焼き

＊さつま汁 ＊牛乳

１２月１９日　火曜日
＊アップルシナモントースト ＊ボルシチ

＊ツナサラダ ＊牛乳

１２月２０日　水曜日
＊カレーラーメン ＊はれひめ

＊キャベツのオイスターソース炒め ＊牛乳

１２月２１日　木曜日
＊ミートライス ＊フライドチキン　＊野菜スープ

＊セレクトデザート ＊飲むヨーグルト


