
 

令和５年度 

 令和 5年も残りわずかとなりました。皆さんにとって今年はどんな年だったでしょうか。 

12 月 8 日は「ホタテデー」でした。北海道森町からホタテが無償提供され、市内の小中学校の給食

で提供されました。大きなホタテは食べ応えがあり、とても美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

１２月１日　金曜日
＊里芋ごはん ＊イカのレモンじょうゆ

＊きりたんぽ汁 ＊牛乳

１２月４日　月曜日
＊じゃこ入りたくあんごはん ＊おでん

＊白菜のごま和え ＊牛乳

１２月５日　火曜日
＊山菜おこわ ＊さわらの生姜あんかけ

＊豆腐と水菜のスープ ＊牛乳

１２月６日　水曜日
＊野菜たっぷりキャベツとひき肉のカレー

＊大根とハムのサラダ ＊ジョア　

１２月７日　木曜日
＊菜飯（ツァイファン） ＊生揚げの中華煮

＊茎わかめのごま風味 ＊牛乳

１２月８日　金曜日
＊食パンといちごジャム ＊ポトフ

＊ホタテのバター焼き（レモンじょうゆかけ）

＊みかん ＊牛乳

１２月１１日　月曜日
＊タコライス ＊もずくスープ

＊りんご ＊牛乳
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