
 

令和５年度 

 10月は食品ロス削減月間です。 

もったいない気持ちを大切にして、環境のためにできること始めてみかせんか。 

給食を残さず食べることも食品ロスを減らす、第一歩です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

１０月　２日　月曜日
＊チンジャオロースー丼 ＊中華スープ　

＊りんご ＊牛乳

１０月　３日　火曜日
＊豚丼 ＊ビーフンスープ

＊みかん ＊牛乳

１０月　４日　水曜日
＊あんかけ焼きそば ＊大根の中華和え

＊さつま芋チップス ＊牛乳

１０月　５日　木曜日
＊ツナそぼろごはん ＊イカのレモンじょうゆ

＊豆腐と水菜のスープ ＊牛乳

１０月　６日　金曜日
＊きんぴらチキンバーガー ＊カレーポトフ　

＊みかん ＊牛乳

１０月　１１日　水曜日

＊ミートカレーライス

＊ツナとほうれん草
そ う

のサラダ ＊ジョア

１０月　１２日　木曜日
＊小松菜ごはん ＊さけのちゃんちゃん焼き　

＊けんちん汁 ＊牛乳


