
 

令和５年度 

 １月２４日から３０日の期間は全国学校給食週間でした。 

明治時代から始まった学校給食は時代とともに変化してきました。毎日食べられる美味しい給食に感

謝したいですね。 

田無四中ではその期間に懐かしい昭和に給食を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２２日　月曜日
＊舞茸ごはん ＊さばのおろしかけ

＊さつま汁 ＊みかん ＊牛乳

１月２３日　火曜日
＊みそラーメン ＊ほうれん草とコーンのソテー

＊お菓子な目玉焼き ＊牛乳

１月２４日　水曜日
＊ごはん ＊豚肉のしぐれ煮

＊けんちん汁 ＊りんご ＊牛乳

１月２５日　木曜日
＊わかめごはん ＊くじらの竜田揚げ

＊かぶの梅肉和え ＊田舎汁 ＊牛乳

１月２６日　金曜日
＊ナン ＊ひよこ豆入りカレーシチュー

＊シーフードサラダ ＊みかん ＊牛乳

１月２９日　月曜日
＊中華おこわ ＊ぶりの焼き南蛮

＊春雨とメンマのスープ ＊牛乳

１月３０日　火曜日
＊ちゃんこうどん ＊青のりポテト

＊デコポン ＊牛乳

１月３１日　水曜日
＊ごはん ＊チキンみそカツ ＊牛乳

＊コールスローサラダ ＊むらくも汁


