
 

令和 4 年度 

秋の食材をふんだんに使い、季節を感じることができる給食が多く提供されました。 

朝晩は肌寒くなってきましたね。体調を崩さないように気をつけて過ごしましょう。 

 

９月 ２２日　木曜日
＊きのこおこわ ＊さばのネギ塩焼き　

＊じゃが芋のみそ汁　 ＊牛乳

９月 ２６日　月曜日
＊栗ごはん ＊いわしのかば焼き　

＊沢煮わん　 ＊牛乳

９月 ２７日　火曜日
＊スパゲティミートソース ＊グリーンサラダ

＊ブルーベリーケーキ ＊牛乳

９月 ２８日　水曜日

＊ポークストロガノフ

＊せん切
ぎ

りポテトサラダ ＊牛乳

９月 ２９日　木曜日
＊ネギチャーハン ＊バンサンスウ

＊きくらげの中華スープ ＊牛乳

９月 ３０日　金曜日
＊きなこ揚げパン ＊もやしのサラダ

＊肉団子と野菜のスープ ＊牛乳


