
 

令和4 年度 

少し憂鬱な梅雨の季節になりましたが、農食物にとっては必要な雨です。上手に気分転

換をして、乗り切りましょう。 

部活動が活発になる時期です。生活リズムを整えて、ベストパフォーマンスを目指しま

しょう！ 

６月 １日　水曜日

＊スパゲティナポリタン ＊かぶのサラダ

＊ぐりとぐらのカステラ ＊牛乳

６月 ８日　水曜日

＊ハヤシライス ＊ビーンズサラダ　

＊ストロベリージョア

６月 ９日　木曜日

＊山菜おこわ ＊さばの文化干し

＊キャベツの昆布和え ＊みそ汁 ＊牛乳

６月 １０日　金曜日

＊レモンシュガートースト ＊カレーポトフ

＊ポテトフレンチサラダ ＊牛乳

６月 ２日　木曜日

＊大豆入りミートカレーライス ＊海藻とツナのサラダ

＊冷凍みかん ＊牛乳

６月 ３日　金曜日

＊とうもろこしごはん ＊きびなごのから揚げ

＊和風サラダ ＊みそ汁 ＊牛乳


