
 

令和4 年度 

 卒業・修了、おめでとうございます！ 

 今年度も本校の給食運営のご理解とご協力をいただきまして、ありがとうございました。 

 4 月からの新生活に向けて、春休みも食事・運動・睡眠の生活リズムを大切にしましょう。 

３月１０日　金曜日
＊ひじきごはん ＊ますのみそ焼き

＊縄文鍋 ＊いちご ＊牛乳

３月１３日　月曜日
＊古代の赤飯 ＊はまちの照り焼き ＊おひたし

＊けんちん汁 ＊清見タンゴール ＊牛乳

３月１４日　火曜日
＊シナモン揚げパン ＊チリコンカン

＊フレンチサラダ ＊牛乳

３月１６日　木曜日
＊うめちりめんご飯 ＊ハンバーグデミソース

＊キャベツとコーンのサラダ ＊みそ汁 ＊牛乳

３月２０日　月曜日
＊黒糖ねじりパン ＊鶏肉のバーベキューソース

＊キャベツのツナ和え ＊豆乳シチュー　

＊牛乳

３月２２日　水曜日
＊カレーラーメン ＊ほうれん草のコーンソテー

＊いちご　 ＊ヤクルト

３月１５日　水曜日
＊ツナカレーピラフ ＊せん切りポテトサラダ

＊チキンとトマトの大豆のスープ

＊バニラアイスクリーム ＊牛乳


