
 

令和 4 年度 

 食欲の秋・読書の秋です。今月は絵本に登場する食材や、登場した料理を給食に取り入れました。 

おいしい料理が登場したり、紹介してくれる本はたくさんあります。この機会をきっかけにして、本

に触れてくれたらと思っています。 

 

１０月２４日　月曜日
＊うめちりめんご飯 豚肉のアップルソース

＊水菜のサラダ ＊みそ汁 ＊牛乳

１０月２５日　火曜日
＊菜飯 ＊秋のホカホカ煮物

＊三色おひたし ＊みかん ＊牛乳

１０月２６日　水曜日
＊ハヤシライス ＊フレンチサラダ　

＊ジョア　

１０月２７日　木曜日
＊ピザトースト ＊チリコンカン

＊みかん ＊牛乳

１０月２８日　金曜日
＊五目あんかけ焼きそば ＊大根の中華和え

＊さつまいもチップス ＊牛乳

１０月３１日　月曜日
＊チキンライス ＊キャベツのスープ

＊かぼちゃパイ風 ＊牛乳


