
 

令和 4年度 

 1月２４日（金）から１月３０日（月）の期間は全国学校給食週間です。 

現在の給食は健康や地域産業などを学ぶための教材として、教育的効果を期待されていますが、

もともとは、おなかをすかせた子どもたちのために、学校で昼ご飯を提供したことが始まりでした。 

 ご家族で食べていた給食について、ぜひ話題にしてみて下さい。世代のよって、給食は変化して

いることがわかることでしょう。 

１月２３日　月曜日
＊ゆかりごはん ＊豚肉のねぎみそ焼き

＊大根サラダ ＊けんちん汁 ＊牛乳

１月２５日　水曜日
＊わかめごはん ＊くじらの竜田揚げ

＊大根の和風サラダ ＊豚汁 ＊牛乳

１月２６日　木曜日
＊ガーリックトースト ＊ホタテのチャウダー

＊スパゲティサラダ ＊牛乳

１月２７日　金曜日
＊胚芽米ごはん ＊マーボー豆腐

＊バンサンスウ ＊いちご ＊牛乳

１月３０日　月曜日
＊えのきごはん ＊鮭のフライ

＊白菜のみそ汁 ＊牛乳

１月３１日　火曜日
＊ちゃんこうどん ＊青のりポテト

＊デコポン ＊牛乳

１月２４日　火曜日
＊スパゲティミートソース ＊グリーンサラダ

＊モカケーキ ＊牛乳


