
 

 

 蒸し暑い日が続き、本格的に夏が到来しました。暑さに負けずに元気に過ごすために、生活リ

ズムを整えることを意識しましょう。早寝・早起きをして、食事をきちんととることが大切です。 

 今月の給食だよりでは、田無第四中学校の給食について紹介します。 

本校の給食は柳沢小学校の給食室で作っています。スタッフ 1７名で、小学校中学校合わせて約１０００食分を調

理しています。衛生面に気を配りながら毎日安全で、おいしい給食を作ってくれていることに感謝しましょう。 

感謝の気持ちを伝えるためにも給食を残さず、しっかり食べることを心がけたいですね。 

 
  

 
 

柳沢小 栄養士 H先生 

「身体は食べものから作られる」

ことを忘れずに、今まで通り残さ

ないで食べましょう。 

（株）東洋食品 Tチーフ 

皆さん、いつも給食をたくさん食べて頂き、あ

りがとうございます。 

これからもたくさん食べて、丈夫な体を作っ

て下さい。 

給食室は皆さんのために、頑張ります！ 

給食を提供してくれている柳沢小の栄養士・H先生と給食室（東洋食品）の Tさんからメッセージをいただきました！ 

鮭のフライを調理中！ 

中心温度を確認しています 

 

ごはんをクラス別に配缶 大きな回転釜でみそ汁 600 人分 

 

 給食は小学校からコンテナで運んでいます 

 

 

 コンテナ内  

1つのコンテナ

に 2 クラス分

入っています 

牛乳は牛乳室から生徒が運びます 

 配膳中！ 
給食は前を向いて、黙食… 

 6 月 14 日の給食  

毎日の給食は学校 HP で紹介しています 


