
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月　４日　金曜日
＊ジャージャー麵 ＊きくらげの中華スープ

＊なし ＊牛乳

９月　１日　火曜日
＊サラダうどん ＊ちくわの磯辺揚げ

＊フルーツヨーグルト ＊牛乳

令和８年度 

 ２学期が始まりました。学校の生活リズムにも慣れてきたところでしょうか。 

夏の疲れがでる時期ですから、体調管理に気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

西東京市

産の梨 

９月　２日　水曜日
＊ハヤシライス ＊グリーンサラダ

＊牛乳

９月　３日　木曜日
＊そぼろごはん ＊さわらの西京焼き

＊けんちん汁 ＊牛乳

９月　８日　火曜日
＊セルフフィッシュバーガー ＊コーンスープ

＊ぶどう ＊牛乳

９月　９日　水曜日
＊ポークカレーライス ＊大根サラダ

＊ジョア（ストロベリー）

９月　１０日　木曜日
＊夏野菜のスパゲティ ＊フレンチサラダ

＊レモンケーキ ＊牛乳

９月　１１日　金曜日
＊とり肉のあんかけごはん ＊フルーツポンチ

＊大根ときゅうりのピリ辛漬け ＊牛乳

９月　１５日　火曜日
＊えのきご飯 ＊とり肉のごまだれ

＊みそ汁 ＊牛乳


