
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

 １学期最後の月になりました。夏休みまでもう少し・・・ 

暑さも本番となりますので、熱中症予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

７月　１日　水曜日
＊シナモントースト ＊カレーポトフ

＊もやしのサラダ ＊牛乳

７月　２日　木曜日
＊タコライス ＊豆腐とわかめのスープ

＊バレンシアオレンジ ＊牛乳

７月　３日　金曜日
＊スタミナ丼 ＊春雨サラダ

＊アンデスメロン ＊牛乳

７月　６日　月曜日
＊小松菜チャーハン ＊ワンタンスープ

＊海藻とツナのサラダ ＊牛乳

７月　７日　火曜日
＊五目ちらし寿司 ＊鮭の照り焼き

＊七夕汁 ＊牛乳

７月　８日　水曜日
＊夏野菜のカレーライス ＊糸寒天サラダ

＊ジョア


