
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

 ６月は「食育月間」です。国や自治体、学校、企業などが協力して、食に関する学びや体験を集中的に行

う期間です。生涯を通じた健康づくりにつながる食習慣を身につけること、環境やフードロスを意識した「持

続可能な食」について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

６月　１日 　月曜日
＊豚キムチ丼　 ＊ナムル　

＊豆腐とわかめのスープ ＊牛乳

６月　２日　火曜日
＊鶏ごぼうピラフ　 ＊ポテトフレンチサラダ　

＊カレースープ ＊牛乳

６月　４日　木曜日
＊ジャージャー麵　 ＊野菜スープ　

＊みかん ＊牛乳

６月　５日　金曜日
＊きんぴらごはん　 ＊ししゃもの磯辺揚げ　

＊すまし汁 ＊牛乳

６月　８日　月曜日
＊菜飯　 ＊千草焼き　 ＊大根の和風サラダ

＊みそけんちん汁 ＊牛乳

６月　９日　火曜日
＊ガーリックトースト ＊コーンシチュー　

＊ブロッコリーサラダ ＊牛乳

６月　１０日　水曜日
＊ポークカレーライス ＊フレンチサラダ　

＊ジョア（ストロベリー）


