
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

 運動会が無事に終わりました。これから、いよいよ定期考査が始まります。 

１年生は初めての定期考査です。日頃の学習の成果を発揮できるように、頭の働きを良くする「炭水化物」

をしっかり食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

５月　１８日　月曜日
＊ごはん　 ＊マーボー豆腐　

＊バンサンスウ ＊りんご ＊牛乳

５月　１９日　火曜日
＊とうもろこしごはん ＊きびなごのから揚げ　

＊水菜のサラダ ＊豚汁 ＊牛乳

５月　２０日　水曜日
＊チキンカレーライス　 ＊コンフレークサラダ　

＊カラオレンジ ＊牛乳

５月　２１日　木曜日
＊パインパン　 ＊白いんげんのクリーム煮　

＊スパゲティサラダ ＊牛乳

５月　２７日　水曜日
＊ゆかりごはん　 ＊豚肉のアップルソース

＊グリーンサラダ ＊けんちん汁 ＊牛乳

５月　２６日　火曜日
＊菜飯　 ＊かつおの揚げ煮　

＊キャベツのおひたし ＊みそ汁 ＊牛乳

５月　２８日　木曜日
＊五目あんかけ焼きそば　

＊フルーツ白玉　 ＊牛乳

５月　２９日　金曜日
＊チキンライス　 ＊マカロニサラダ　

＊コーンスープ ＊牛乳


