
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

 新しい環境にも少しずつ慣れてきたところでしょうか。これから運動会に向けての練習が始まります。 

体調を崩さないように、早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

４月　２０日　月曜日
＊ホットドッグ　 ＊コーンシチュー　

＊大根サラダ ＊牛乳

４月　２１日　火曜日
＊ごはんとかつおのふりかけ

＊鶏と野菜のみそ煮　 ＊のり和え ＊牛乳

４月　２２日　水曜日
＊キャベすき丼　 ＊むらくも汁　

＊デコポン ＊牛乳

４月　２３日　木曜日
＊たけのこごはん　 ＊鮭の照り焼き　

＊豚汁 ＊牛乳

４月　２７日　月曜日
＊ゆかりごはん ＊アジのフライ

＊コールスローサラダ ＊みそ汁 ＊牛乳

４月　２８日　火曜日
＊シナモンコーヒーロール ＊チリコンカン

＊なつみ ＊牛乳

４月　３０日　木曜日
＊じゃこ入りたくあんごはん ＊春野菜の煮物

＊おひたし ＊牛乳


