
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

 新年度がスタートしました。新しい環境になれるまでは、心身ともに疲れが出やすい時期です。 

早寝早起き・朝ごはんを心がけて、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は誰でも始めることができます。心がけてみましょう。 

 

４月　９日　木曜日
＊ピザトースト ＊ポトフ　

＊清見オレンジ　 ＊牛乳

４月　１０日　金曜日
＊山菜おこわ ＊鶏のから揚げ

＊キャベツのみそ汁 ＊牛乳

４月　１３日　月曜日
＊ごはんと手作りふりかけ ＊大根の浅漬け

＊じゃがいものそぼろ煮 ＊牛乳

４月　１４日　火曜日
＊スパゲティボロネーゼ　 ＊水菜のサラダ　

＊いちごのマドレーヌ　 ＊牛乳

４月　１５日　水曜日
＊ごはん ＊四川豆腐　 ＊春雨の中華サラダ

＊デコポン ＊牛乳

４月　１６日　木曜日
＊かやくごはん ＊さばの文化干し

＊白菜のみそ汁　 ＊りんご ＊牛乳

４月　１７日　金曜日
＊ミートカレーライス　 ＊グリーンサラダ　

＊ジョア　（ブルーベリー）


