
 

 

 

 

 

みなさん充実した夏休みは過ごせたでしょうか。勉強や部活、旅行や遊びなどたくさん思い出

ができたことと思います。２学期が始まり、生活リズムを整えることがとても大切になります。

毎日決まった時間に起き、きちんと朝ご飯を食べてエネルギーをつけてから登校することで、学

習や活動にも集中して取り組むことができます。学校生活に早く慣れるよう、意識して生活でき

るといいですね。 

まだまだ暑い日が続きます。水分補給と休養を心がけ、体調を崩さないよう、自分の体と相談

しながら元気に過ごしていきましょう。 

 

 ９月は「防災」と「救急」を考える月 
 ９月１日は「防災の日」、９月９日は「救急の日」です。日本は地震

や自然災害が多い国です。もしものときに自分や大切な人を守るため

には、日ごろの備えがとても大切です。 

 学校では避難訓練を行っていますが、家庭でも「避難場所はどこ？」

「連絡が取れないときはどうする？」など話し合ってみましょう。 

  

 

また、ケガや急病はいつ起

こるかわかりません。もし周

りの人が倒れたとき、「助けを

呼ぶ」「１１９番通報をする」

といった行動を知っているだ

けで、命を守る行動につなが

ります。そのような場合、Ａ

ＥＤ（自動体外式除細動器）

の使用は救命率を高めます。

駅や商業施設など、公共の場

にも設置されています。この

機会に「身近な場所にあるＡ

ＥＤ」を確認しておくと安心

です。 
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学校のＡＥＤは 

昇降口 
（職員下駄箱側） 

にあります 



 

～感染症に気をつけましょう～ 
 この夏はコロナウイルスをはじめ、発熱やせき、喉の痛みを起こす感染症が数多く報告されてい

ます。秋にかけてもインフルエンザや胃腸炎などの流行が心配されます。 

 感染症から自分や家族、友達を守るためには日ごろから継続した感染症対策が必要不可欠です。 

【手洗い】・【換気】・【休養】 
 手を洗う時は石鹸を使い、指の間や手首までしっかり洗いましょう。教室や家庭では窓を開けて

空気を入れ替えることも効果的です（可能であれば対角線に窓を開けましょう）。また、体調が悪い

時は無理をせず、しっかり休むことが予防・回復につながります。 

 これから行事も多い季節です。元気に参加できるよう、毎日の生活習慣を大切にしましょう。 

室内空気中化学物質測定 

結果のお知らせ 
 

令和７年６月７～８日、室内空気中化学物

質（ホルムアルデヒド、トルエン、キシレ

ン）の濃度測定を行いました。 

 本校では、１年Ｅ組、２年Ａ組、３年Ｂ

組、２階学習室、被服室の５教室で測定し、

全ての教室において文部科学省が定めた基

準を満たしていることが確認されました。 

 引き続き生徒が安心して学習できる環境

を整えるとともに、健康管理に努めてまい

ります。 
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