
 

 

 

 

 

健康の記録をお渡ししました 
 

 ４月から実施していた健康診断の結果をまとめた「健康の記録」をお渡ししました。今年度の結果を確認し

て、受診や治療が必要な方は対応をとってください。また昨年度から成長をした自分自身の心身に目を向ける

機会にもしてほしいと思います。返却の必要はありませんので、ご家庭での保管をお願いします。 

 

 

 

  

 

 

令和８年７月３日 

西東京市立田無第四中学校 

保健室 

運動をともなわない 

日常生活なら麦茶などの

水分補給で OKです 

 

部活など汗をかく場面では

スポーツドリンクなどで 

水分と塩分を積極的に補給

しよう。 

場面によって変えてみてね 

 


